RF frakcyjny Hebe

O zabiegu

Zabieg z wykorzystaniem RF mikroiglowego Hebe élay jako ,nieoperacyjny lifting
twarzy i ciatla” oddziatuje synergicznie na naskdrgkbsze warstwy skory. Zapewnia istgtn
poprave jedrnasci i napkcia skory w obszarze zabiegowym. Redukuje widogzmmarszczek,
poprawia koloryt i modeluje owal twarzy. Pozwal@agsa¢ znakomite efekty w walce z
rozstpami. Dzeki zastosowaniu systemu vacuum zrggczzredukowana jest bolesiiaabiegu.
Ponadto umdiwia ona precyzyjne wykonanie zabiegu poprzez i¢av trudniej dosjpne
miejsca i rownomierne naktuwanie.

Od dawna wiadomage synergia jest kluczem do sukcesu wielu terapipthczenie
zabiegbw daje wielokrotnie lepszy efekt miykonywanie ich osobno. Tak jestte tym wypadku.
Radiofrekwencja mikroigtowa to jednoczesne dziaamanych wczmiej zabiegdéw —
radiofrekwencji (RF) i mikronaktuwania.

Radiofrekwencja RF fale elektromagnetyczne gsttliwosci fal radiowych (RF), ktére
powodup mocne ogrzanie skory wigiwej. W ten sposob wywotgjszok termiczny prowadey do
wzbudzenia proceséw regeneracji i przebudowy siryktolagenowej. Tak wt poprzez
podgrzanie mzna sztucznie wywotaproces odnowy skory wdeiwej, a w konsekwencji uzyska
efekt pdrniejszej i bardziej elastycznej skory. Kluczowstjto, aby z wikxiwg temperatuy dotrze
na odpowiedni giebokas¢. Zbyt niska temperatura nie uruchomi disvych proceséw regeneraciji,
a zbyt wysoka spowoduje zglenie tkanek. Mikronaktuwanie poprzez doprowadeato
kontrolowanego, mechanicznego mikrouszkodzeniagriak skory whaciwej wywotuje stan
zapalny, a ten aktywuje procesy naprawcze skory.

Podczas zabiegu radiofrekwencji mikroiglowej gtoavidelikatnie zasysa fatd skory i
dochodzi do kontrolowanych mikronakiaa pomog cienkich, izolowanych igiet na ghhokas¢ do
3,5 mm. Po emis;ji fali, iglysswycofywane ze skory w trybie natychmiastowym. Rgaywem
temperatury, widkna kolagenowe kugcsi¢, a komorki skory wigciwej pobudzonegsdo produkcji
nowych biatek kolagenowych i elastynowych, w skutekgo nagpuje pogrubienie tkanek, a
skora s¢ wypetnia. Dz¢ki powstaniu na poszczegoélnych poziomach skoryyatmabgnisk o bardzo
wysokiej temperaturze, czyli punktdéw koagulacjitags zapocatkowany proces remodelingu
podskornego kolagenu. Kilkupoziomowe wprowadzegieték w skég pozwala na oggniccie
przestrzennego efektu jejedrnienia. W radiofrekwencji mikroigtowej wiemy da@dnie, jak
gieboko i z jalg temperatuy docieramy. Jest to we zabieg nie tylko efektywny, ale precyzyjny i
bezpieczny.

Glowica zabiegowa Hebe wypasma jest dodatkowo dwiatto zotte o dugdci wigzki 570
nm. Jest téwiatto lecznicze, terapeutyczne, wspomagejprocesy regeneracyjne skory. Polecane
szczegOlnie w pracy z bliznami czy ragsami.

Urzadzenie RF frakcyjny Hebe wyposay jest w 2 tryby pracy — automatyczny (programy
zaréwno na twarz, jak i na ciato) oraz manualner8ki zakres regulacji parametrow pozwala na
zabiegi od bardzo delikatnych po bardzo intensywne.

Wskazania do zabiegu z wykorzystaniem RF mikroigtowgo Hebe:
-wiotkos¢ skory twarzy i ciala,

-opadagcy owal twarzy,

-zmarszczki,

-rozszerzone pory,

-nierowny koloryt skory,

-rozsgpy,

-powierzchowne blizny.



Efekty zabiegowe:

Efekty RF mikroigtowej mana podziek na te od razu widoczne i te, ktore gkaic z
czasem. Bezpoednio po zabiegu nagtuje obkurczenie wiokien kolagenowych, przez caakd
staje st bardziej napita. Jednak to, co najwaiejsze, dzieje giprzez kilka kolejnych tygodni (do 3
mieskcy) po zabiegu. Nagbuje wowczas stymulacja powstawania nowego kolagetecania s
I zaggszczania jego wiokien oraz budowaniadazy nimi nowych wiazan. Skora staje giprzez to
jedrniejsza i spyzysta. Dz¢ki odbudowie kolagenu wypeiniggic drobne zmarszczki twarzy, szyi i
dekoltu. Ta metoda daje dobre efekty przy usuwamarszczek w okolicy oczu, a takprzy
podnoszeniu skéry i poprawie jej elastycarnio

Tym samym, efekty jakie ni@emy uzyska to:

-obkurczenie i zagszczenie widkien kolagenowych — poprawa geigii gestasci skory,
-sptycenie rozgpow i blizn (take potgdzikowych),

-odmtodzenie okolicy oczu,

-wygtadzenie zmarszczek i drobnych lini,

-poprawa owalu twarzy,

-zmniejszenie widoczriai poréw,

-rozéwietlenie skory, poprawa jej kolorytu.

Przeciwwskazania do zabiegu:

-nowotwory (pontej 5 lat od odzyskania zdrowia),

-cigza i okres karmienia pietgi

-aktywne infekcje skory (bakteryjne, wirusowe, drixyze),
-przerwana eigtos¢ skéry w miejscu zabiegowym,
-epilepsja,

-tradzik w stanie ropnym,

-tradzik rGzowaty,

-liczne zmiany naczyniowe,

-zaburzenia gojenia (w tym sktonitado powstawania blizn przerostowych,zaburzeniagdiigeia
Krwi),

-cukrzyca,

-choroby autoimmunologiczne, m. in. stwardnieniesiane,
-przyjmowanie lekéw przeciwzakrzepowych,

-metalowe implanty w organizmie,

-nadcknienie ttnicze,

-zaburzenia kzenia,

-rozrusznik serca,

-zaburzenia czucia,

-zama,

-terapia izotretynoiqi jej pochodnymi,

-goragczka i stany podgaczkowe,

-nieunormowane zaburzenia hormonalne,

-zabiegi z zakresu medycyny estetycznej w pazerostatnich 2 miesty.

Czestotliwosé¢ zabiegow

Zabiegi z wykorzystaniem RF frakcyjnego Hebezmowykonyw& w ostpach 1 miegica.
W serii zabiegowej wykonujemy 2-4 zabiegow. Po wykioe] serii mgna stosowazabiegi
przypominagce co 3 lub 6 miescy w zalenosci od wskaza. llos¢ zabiegdw w serii gdziescisle
zwigzana z kondygj skory, stopniem nasilenia wskazéypem problemu skérnego oraz wiekiem
klienta. Efekt RF mikroigtowej jest w petni widocgokoto trzech miescy po zabiegu.



Czas trwania zabiegu

Czas zabiegu jest 0y w zaleénaosci od rozmiaru powierzchni zabiegowej i wskazaego
zasadnicza &&¢ moze wynosé od kilku do kilkudziesiciu minut. Zabieg meemy poprzedzi
zastosowaniem znieczulenia.

Procedura zabiegowa

Przed zabiegiem mibwe jest nalgenie maci znieczulagcej np. Emla na okolic
zabiegow. Preparaty znieczulge, lzdg jednak obkurczaty naczynia (podiszona histamina), co
moze przyczynia si¢ do zmniejszenia efektow zabiegowych. Zabiegenm¢ wykonany na twarz
lub jej wybran, okolice (np. oczu, ust), na szyi i/lub dekolcie lub wybyanobszarze ciata.

Na gtowic; do RF frakcyjnego Hebe zaktadamy jednorazowyyhktgikartridz wyposaony
w igly. Zabieg rozpoczynamy od mniejszego wysuwatigmozemy stopniowo zwiksza& go z
kolejnym przejciem. W trakcie pracy wykonujemy minimalnie jednaggcie gtowia.
Powtarzamy przylzenie gtowicy 2- lub gdzieniegdzie 3-krotnie w cplugkbienia efektu.
Szczegolnie, j@i problem jest wgkszy w przypadku atrofii skérnych, blizn, rogsoéw lub
gtebokich zmarszczek.

Je&li w przeciggu ostatnich 6 miesty poprzedzagcych zabieg byta wstrzykiwana toksyna
botulinowa lub wykonywane iniekcje mineratow zabRRE frakcyjnego mana wykoné
maksymalnie na wysuwie diugm 0,5 mm, aby nie zabur&aezultatow.

Jak wyglada skora po zabiegu?

Po zabiegu na skorze pojawia gaczerwienienie i odczuwalne jest silne rozgrzahigy.
W miejscu zabiegowym nie wshpi¢ obrzk oraz mog by¢ widoczne slady” po igietkach. Skéra
wymaga kilkudniowej rekonwalescencji, jednak nistapniu wykluczajcym z normalnego
funkcjonowania.

Uwaga! Nie drapiemy skory po zabiegu. W razie yyshnia swdzenia nalgy zadb& o
odpowiednie nawienie skory.

Zalecenia pozabiegowe

Po zabiegu konieczne stosowanie jest fotoprotékaifile przez 2 tygodnie po zabiegu) oraz
dbanie o odpowiednie nawénie skory. Do tego celu moa korzysté rowniez z preparatéw
zelowych majcych dodatkowo wikiwosci chtodzice, aby zminimalizowaryzyko wysgpienie
efektéw ubocznych. Po zabiegu imownystpi¢ obrzk, ktéry powinien usipi¢ do 1-2 dni. Na co
najmniej 48 h po zabiegu nalezrezygnowa z sauny, gaycych kgpieli oraz wysitku fizycznego.
Makijaz mazna natay¢ juz po 24 h. Ze szczegd@rstarannécia nalezy dopilnowa& spazywania
odpowiedniej ildci wody.



